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पू᭔य संत ᮰ी आशारामजी बापू का आशीवाᭅद 
‘मातृ-िपतृ पूजन ᳰदवस’ 

कायᭅᮓम कᳱ िविध  

शुभारंभ : START-END Tracks-A SERIES 

TRACK NAME       VISHAY   VIVRAN  

A-01 Omkar Gunjan :  ॐकार गुँजन (1 से 1.5 िमनट) 

A-02 Tin mantra Repeat : तीन मंᮢ ᲂ का उᲬारण  :  

।। ॐ गं गणपतये नमः ।।  ।। ॐ ᮰ी सर᭭व᭜य ैनमः ।।       ।। ॐ ᮰ी गᱧु᭤यो नमः ।। 

A-03 Shre Ganesh Vandana : ᮰ी गणशे वदंना : 

 वᮓतु᭛ड महाकाय सूयᭅकोᳯटसमᮧभ । िनᳶवᲩं कुᱧ मे दवे सवᭅकायᱷषु सवᭅदा ।। 

A-04 Prarthana : ᮧाथᭅना : ‘गᱧुᮩᭅᳬा गᱧुᳶव᭬ण.ु..’ व ‘᭜वमेव माता च िपता...’ (केवल दो ᳣ोक) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

TRACK NAME     :   M 01 Mahima- Mata-Pita Ki 

माता-िपता और स᭞गᱧु कᳱ मिहमा :  

शत शत ᮧणाम ! कोटी कोटी ᮧणाम ! माता-िपता और स᭞गᱨु से उᲬ नहᱭ ᳰकसी और का ᭭थान । 

बᲬे का जब ज᭠म होता ह,ै पलता ह,ै बड़ा होता ह,ै िशिᭃत होता ह,ै परेशानी मᱶ फँसता ह.ै.. सभी मᱶ उसको माता-िपता के 

आ᮰य कᳱ जᱨरत पड़ती ह ै। बᲬᲂ को पालन-ेपोषने के िलए माता-िपता भी अपने साम᭝यᭅ अनुसार सब कुछ करते ह ᱹ। ᳰफर 
चाह ेउनको अपनी सुख-सुिवधा को ही ᭍यᲂ ना छोड़ना पड़े व ेउसकᳱ भी परवाह नहᱭ करते । स᭞गᱧु भी हमᱶ भगव᳖ाम मंᮢ  
कᳱ दीᭃा दकेर हमᱶ आ᭜मिव᳒ा का ᮧसाद दतेे ह ᱹऔर हमारे ज᭠मᲂ-ज᭠मᲂ के पापᲂ को काट दतेे ह ᱹ। स᭜संग ᳇ारा ई᳡र का ᭄ान 

दकेर परमा᭜मा ᮧाि᳙ का मागᭅ ᳰदखाते ह ᱹऔर सदा के िलए मुᲦ कर दतेे ह ᱹ। तो आप ही बताइये, ऐसे माता-िपता और 

स᭞गᱧु कᳱ तुलना इस सृि᳥ मᱶ ᳰकसी और से कᳱ जा सकती ह ै᭍या ? (नहᱭ कᳱ जा सकती है) । 

माता-िपता अपना जीवन सतंान के पालन-पोषण मᱶ समᳶपत कर दते ेहᱶ । 

कहते ह ᱹᳰक ई᳡र हर घर मᱶ अवतᳯरत नहᱭ हो सकते इसिलए उ᭠हᲂने माता-िपता कᳱ रचना कᳱ ।  
बᲬᲂ के िलए िपता एक नदी ह ᱹतो माँ उसकᳱ शीतलता ह ै।  
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माँ अगर छाँव ह ैतो िपता िवशाल वृᭃ ह,ै यᳰद माँ ममता कᳱ धारा ह ैतो िपता जीवन का सहारा ह ै।  

ऐसे दवेतु᭨य माता-िपता का एहसान चुकाया नहᱭ जा सकता । अगर हम अपनी खाल के जूते भी बनाकर माता-िपता को 
पहनायᱶ तो भी उनके ऋण से उऋण नहᱭ हो सकते ह ᱹ। 

ᳰफर ᭍यᲂ बदलते यगु मᱶ बदल गयी ह,ᱹ आज कᳱ सतंानᱶ । भूल गयी ह ैअपना दािय᭜व, माता-िपता के ᮧित । िवमुख हो गयी ह ᱹ

उनस,े और िल᳙ हो गयी ह ैपा᳟ा᭜य जगत के कुसं᭭ कारᲂ से । कहᱭ वैलᱶटाईन ड ेका जोर ह,ᱹ तो कहᱭ रैप और पॉप का शोर ह ᱹ। 

 

अमᳯेरका मᱶ एिशयन मलू के िव᳒ाथᱮ ᭍यᲂ पढ़ाई मᱶ सवᲃᲬ ᭭थान ᮧा᳙ करत ेह ᱹ? 

माता-िपता के पूजन से पढ़ाई मᱶ अ᭒छे पᳯरणाम का ᭍या संबंध ह ै? इस पर शोध करते शोधकताᭅᲐ के सामने एक ᮧ᳤ आया 

ᳰक अमᳯेरका मᱶ एिशयन मलू के िव᳒ाथᱮ ᭍यᲂ पढ़ाई मᱶ सवᲃᲬ ᭭थान ᮧा᳙ करते ह ᱹ? इस पर उ᭠हᲂने पाया ᳰक वे अपने बड़ᲂ 

का आदर करते ह ᱹऔर माता-िपता कᳱ आ᭄ा का पालन करते ह ᱹतथा उᲰवल भिव᭬य-िनमाᭅण के िलए ग᭥भीरता से ᮰े᳧ 
पᳯरणाम पाने के िलए अ᭟ययन करते ह ᱹ।  

अतः जो िव᳒ाथᱮ माता-िपता का आदर करᱶगे वे ‘वेल᭠ेटाइन डे’ मनाकर अपना चᳯरᮢ ᳥᮪ नहᱭ कर सकते ह ᱹ। संयम से उनकᳱ 

बुि᳍शिᲦ का िवकास होगा और व ेपढ़ाई मᱶ अ᭒छे पᳯरणाम लायᱶगे । 

(िन᳜ पिंᲦया ँिव᳒ाᳶथयᲂ स ेपीछे-पीछे उᲬारण करवायᱶ ।) 

नहᱭ कोई मा ँसा ᭡यारा है, नहᱭ कोई िपता सा सहारा ह ै। 

न कोई मा ँकᳱ ममता जसैा, न कोई िपता के सम जसैा ।। 

नहᱭ मा ँजसैा ह ैकोई भाव, नहᱭ िपता जसैी कहᱭ छावँ । 

सगं माता-िपता िनसगᭅ ह,ै उनके चरणᲂ मᱶ हमारा ᭭वगᭅ ह ै।। उनके चरणᲂ मᱶ हमारा ᭭वगᭅ ह ै।। 

TRACK NAME     :   M 02 Amritwani  1 Sab Milega Magar  

सब िमलेगा लेᳰकन माँ-बाप नहᱭ... (उपरोᲦ TRACK चलायᱶ) 

माता-िपता को व᳍ृा᮰मᲂ मᱶ छोड़ देत ेह,ᱹ ᭍यᲂ... 

मगर जब कुछ संतानᱶ बड़ी होकर गलत संगित मᱶ पड़ जाती ह ᱹऔर अपने माता-िपता का अपमान करने लगती ह ᱹतो िवचार 

कᳯरये ᳰक माता िपता के ᱡदय पर ᭍या बीतती होगी । आजकल कुछ युवक-युवितयाँ 14 फरवरी को वेले᭠टाइन ड ेमनाकर, 

गलत संग मᱶ पड़कर मनमाना आचरण करके अपना जीवन अंधकारमय बना दतेे ह ᱹ। ऐसे युवक-युवितयᲂ के जीवन मᱶ कलह, 

अशांित, िनराशा व आ᭜मह᭜या के िवचार बढ़ जाते ह ᱹ। िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप व ेबड़ᲂ के ᮧित भी अपमानजनक ᳞वहार 

करने लगते ह ᱹ। यही संतानᱶ आगे चलकर अपने माता-िपता को वृ᳍ा᮰मᲂ मᱶ भी छोड़ दतेी ह ᱹ। 

TRACK NAME     :   M 03 Amritwani 2 - MPPD Manao 
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मातृ-िपतृ पूजन ᳰदवस मनाओ... 

यह ᳰदवस िनरंतर जलनेवाली एक ᭔योत ह.ै.. 

आप सभी सचमचु बड़े सौभा᭏यशाली ह ᱹ᭍यᲂᳰक आपको आज सही समय पर सही चीज कᳱ पहचान हो रही ह ै।           
'मातृ-िपत ृपजून ᳰदवस' पू᭔य संत ᮰ी आशारामजी बापू ᳇ारा शुᱨ ᳰकया गया एक ऐसा ᳰदवस ह ैिजसका महᱬव केवल एक 

ᳰदन तक सीिमत नहᱭ ह ै। यह ᳰदवस िनरंतर जलनेवाली एक ᭔योत ह,ै िजसके ᮧकाश से मन कᳱ सारी बरुाइयाँ िमटने लगती 

ह ै। हमᱶ कभी भी अपने माता-िपता एवं गुᱧ का कजᭅ तथा अपना फजᭅ भूलना नहᱭ चािहए । 

यह मानवमाᮢ का पवᭅ ह,ै सभी धमᲄ का पवᭅ ह.ै.. 

दशे मᱶ कई लोग वेले᭠टाइन ड ेमनाते ह ᱹपरंतु ᭍या कोई ये जानने ᳰक कोिशश करता ह ैᳰक ये ‘वेल᭠ेटाइन ड’े कहाँ से शुᱨ ᱟआ 

अथवा इसके पीछे ᭍या राज ह ै? एक बार ᳰकसी सतं ने ᳰकसी यवुक स ेपूछा : ‘भाई तमु ये वेले᭠टाइन ड े᭍यᲂ मनाते हो ? 

इसके पीछे ᭍या अथᭅ ह ै?’ उस युवक न ेअसमंजस मᱶ पड़कर उᱫर ᳰदया ᳰक ‘मालूम नहᱭ, सब मनाते ह ᱹइसिलए हम भी मनाते 

ह ᱹ।’ यह सुनकर हमको हसँी आ रही ह ैपर दखेा जाये तो पा᳟ा᭜य सं᭭ कृित के अंधानुकरण से हम ᳰदनᲂ-ᳰदन अपनी सं᭭कृित से 

दरू होते जा रह ेह ᱹ। दशे कᳱ युवा पीढ़ी कमजोर, अशांत, दःुखी व ᳲचितत हो रही है । अब और यवुकᲂ कᳱ बरबादी न हो 

इसिलए कᱨणा᭭वᱨप पू᭔य बापूजी ने ‘मात-ृिपत ृपूजन ᳰदवस’ मनाने कᳱ पहल कᳱ । यह पवᭅ अपने दशे मᱶ ही नहᱭ िवदशेᲂ मᱶ 

भी मनाया जाने लगा ह ै। यह पवᭅ केवल ᳰकसी एक मत, पंथ या धमᭅ का पवᭅ नहᱭ ह ैबि᭨क यह मानवमाᮢ का पवᭅ ह,ै माता-

िपता और बᲬᲂ का पवᭅ ह,ै सभी धमᲄ का पवᭅ ह ै। 

िवदशेᲂ मᱶ इस ᳰदवस को ’PARENTS' WORSHIP DAY' के नाम से मनाया जाता ह ै। कई मु᭭लमान बᲬे तो 14 फरवरी 

के ᳰदन अपनी अ᭥मी और अ᭣बाजान का आदर-स᭜कार कर, उनकᳱ दआुए ँलतेे ह ᱹऔर  

‘अ᭣बा-अ᭥मी इबादत ᳰदन’ मानते ह ᱹयह भी ᳰकतनी खुशी कᳱ बात ह ै। ह ैᳰक नहᱭ ? (हाँ) 

सब धमᲄ कᳱ  एक पुकार । मात-िपता का करᱶ स᭜कार ।। 

TRACK NAME     :   M 04 Amritwani 3 Ganeshji 

 गणशेजी ने ... 

आइय ेहम सब िमलकर यह सकं᭨प करᱶ ᳰक... 
हमारे माता-िपता के उपकार को, उनकᳱ हमारे िलये सही गयी पीड़ा को ᳞थᭅ नहᱭ जाने दᱶगे । संतᲂ-महापुᱧषᲂ व शाᳫᲂ ᳇ारा 

ᳰदखाये गए मागᭅ पर चलते ᱟए अपनी सं᭭कृित, गᱧुजनᲂ और माता-िपता कᳱ सवेा करते रहᱶगे और हर वषᭅ 14 फरवरी को 

'मातृ-िपत ृपजून ᳰदवस' के ᱨप मᱶ मनायᱶगे । 

(जागो रे जागो...गीत लगा दᱶव े| तब तक बᲬᱶ अपन ेमाता – िपता अथवा ᮧाचायᭅ-िशᭃक के समᭃ बठैकर 

पजून हतेु तयैार हो जायᱶ | ) 
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मात-ृिपत ृपूजन िविध कᳱ शᱧुआत 
 

TRACK NAME     :   M 05 Shiv Puran Granth 

िशवपरुाण मᱶ आता ह ै- ‘जो पुᮢ माता-िपता कᳱ पूजा करके उनकᳱ ᮧदिᭃणा करता ह ै। उसे पृ᭝वी-पᳯरᮓमाजिनत फल अव᭫य 

सुलभ हो जाता ह ै।’ आओ ! हम भी अपने माता-िपता का पूजन कर के ध᭠य हᲂ जायᱶ । 

TRACK NAME     :   M 06 Shank Dhwani 

शकं ᭟विन : (सबसे पहले बैकᮕाउंड मᱶ शंख कᳱ ᭟विन सुनायी दगेी ।) 

TRACK NAME     :   M 07 Aasan vidhi 

आसन िविध : सवᭅ ᮧथम माता-िपता को ᭭व᭒छ तथा ऊँचे आसन पर िबठायᱶ । 

TRACK NAME     :   M 08 Aasan Shlok 
आसन ᳣ोक : आसने ᭭थािपत.े.. 

TRACK NAME     :   M 09  Tilak Vidhi 

ितलक िविध : बेटे-बᳯेटयाँ माता-िपता के माथे पर कंुकुम का ितलक करᱶ । 

TRACK NAME     :   M 10 Tilak Shlok 

ितलक ᳣ोक : ॐ ᭭वि᭭थनो... 

TRACK NAME     :   M 11 Pushp-Fulmala Vidhi  

पु᭬ प-फूलमाला िविध : माता-िपता के िसर पर पु᭬प एवं अᭃत रखᱶ । और उ᭠हᱶ फूलमाला पहनायᱶ । 

TRACK NAME     :   M 12 Pushp-Fulmala Geet 

पु᭬ प-फूलमाला गीत : ‘पूजन कᱨँ मᱹ मात-िपता का...’ 

TRACK NAME     :   M 13 Parikrama Vidhi  

पᳯरᮓमा िविध : जसैे भगवान गणेशजी ने अपने िपता भगवान िशवजी और माता पावᭅती जी कᳱ सात पᳯरᮓमा कर सवᭅᮧथम 

पूजनीय होने का वरदान पाया, आशीवाᭅद पाया और वे वंदनीय हो गये । ऐसे ही हम भी अपने माता-िपता कᳱ सात पᳯरᮓमा 

करᱶ । इससे पृ᭝वी पᳯरᮓमा का फल ᮧा᳙ होता ह ै।  

TRACK NAME     :            M 14 Parikrama Shlok-Geet   

पᳯरᮓमा ᳣ोक व गीत : ‘यानी-कानी च पापािन...’ ᳰफर गीत ‘पूजन कᱨँ  मᱹ मात-िपता का...’ का TRACK चले) 

TRACK NAME     :   M 15 Pranaam Vidhi  

ᮧणाम िविध : माता-िपता को झुककर िविधवत ्ᮧणाम करᱶ ।  

TRACK NAME     :   M 16 Pranaam Shlok 

ᮧणाम ᳣ोक : ‘अिभवादन शील᭭य...’  
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TRACK NAME     :   M 17 Aarti Vidhi 

आरती िविध : थाली मᱶ दीपक जलाकर माता-िपता कᳱ आरती करᱶ ।  

TRACK NAME     :   M 18 Aarti 

आरती  : 1) दीपो ᭔योितः परं ᮩᳬ...  2) ॐ जय जय मात-िपता, ᮧभु गुᱧजी मात-िपता.... 

TRACK NAME     :   M 19 Bacho ko Tilak Vidhi 

बᲬᲂ को ितलक िविध : अब माता-िपता भाव-िवभोर होकर बᲬᲂ के माथे पर ितलक करᱶ ।  

TRACK NAME     :   M 20 Bacho ko Tilak (Music) 

बᲬᲂ को ितलक ᭟विन  : (थोड़ा ᭥यूिजक चले) 

TRACK NAME     :   M 21 Bacho par Pushp-Fulmala Vidhi 

बᲬᲂ पर पु᭬प-फूलमाला िविध : ᳰफर माता-िपता बᲬᲂ के िसर पर ᳩेहपूवᭅक पु᭬प व अᭃत रखᱶ और अपने गले कᳱ फूलमाला 

बᲬᲂ को पहनायᱶ । मानो अपने जीवन कᳱ सारी दआुए,ँ सारी खुिशयᲂ के फूल उनके गल ेमᱶ डाल रह ेह ᱹ।  

TRACK NAME     :   M 22 Bacho par Pushp-Fulmala (Music) 

बᲬᲂ पर पु᭬प-फूलमाला ᭟विन  : (थोड़ा ᭥यूिजक चले) 

TRACK NAME     :   M 23 Bhavse Dekhe Voice  

भाव स ेदखेᱶ : पू᭔य बापूजी का क᭨याणकारी संदशे ह ैकᳱ ‘‘अब बᲬे थोड़ी देर मौन बैठᱶ  । माता-िपता अपने बᲬᲂ बᲬᲂ को 

ᳩेहपूवᭅक दखेᱶ और मन-ही-मन उनके ᮧित आ᭜मकृपा बरसायᱶ । इस समय बᲬे आदर स,े स᳊ाव से माता-िपता को िनहारᱶ... ’’ 

TRACK NAME     :   M 24 Amritwani 04 - Bache Mata Pita Ko Nihare  

अमतृवाणी- 04 : बᲬे माता-िपता को िनहारᱶ... 

TRACK NAME     :   M 25 Shubh Ashish Vidhi 

शभु आशीष िविध : बᲬᲂ के िसर पर हाथ घुमायᱶ... उ᭠हᱶ शुभ आशीष दᱶ । माता-िपता अपनी सतंान को ᮧेम से सहलायᱶ । बᲬे 
अपने माता-िपता के गल ेलगᱶ... 

TRACK NAME     :   M 26 Geet Aaj Param Anand Mila 

गीत - आज परम आनदं िमला...  : इस भावमय ᭃणᲂ मᱶ ‘आज परम आनंद िमला....’ गीत पूरा चलायᱶ । यᳰद वातावरण 

भावपूणᭅ हो गया हो, सब रो रह ेहᲂ तो गीत 2-3 बार भी चला सकते ह ᱹ। B 03 Karuna Music 

TRACK NAME     :   M 27 Aankhe  Chalak utti Voice 

आँखᱶ छलक उठी : ऐसा ᮧेम-ᳰदवस मनाकर कईयᲂ कᳱ आँखᱶ छलक उठी ह ै। माँ का ᳰदल अपने बᲬे के िलए भाव स ेभर गया  

ह ै। िपता भी गदगद हो रहᱶ ह ै। हᲂ भी ᭍यᲂ न  । यह ‘मात-ृिपत ृपूजन ᳰदवस’ पिवᮢ ᮧेम को जगाता ह ै। आइयᱶ इस ‘मात-ृ

िपतृ पूजन ᳰदवस’ के ᮧणेता पू᭔य बापूजी के अमतृवचन हम सुने ।  
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TRACK NAME     :   M 28 Amritwani 05 

अमतृवाणी 5 : आप लोगᲂ के ये अ᭒छा लगता ह.ै..  

TRACK NAME     :   M 29 Sankalp  

सकं᭨प : अब बेटे-बᳯेटयाँ हाथ जोड़कर अपने माता-िपता को िनहारते ᱟए ये पिवᮢ सकं᭨प करᱶग े:  
सूचना : नीचे ᳰदये ᱟए दोनᲂ संक᭨प एक-एक वा᭍य पहले िशᭃक बोले ᳰफर पीछे बᲬ बोलᱶ । 

‘‘मᱹ अपने माता-िपता व गुᱧजनᲂ का आदर कᱨँगा ।  - (दसूरी बार बᲬे बोल) 

मरेे जीवन को महानता के रा᭭ते ले जानवेाली...  - (दसूरी बार बᲬे बोल) 

 उनकᳱ आ᭄ाᲐ का पालन करना मेरा कतᭅ᳞  ह ै... - (दसूरी बार बᲬे बोल) 

 और मᱹ उसे अव᭫य पूरा कᱨँगा ।’’ - (दसूरी बार बᲬे बोल) 

TRACK NAME     :   M 30 Madhur Prasad Vidhi 

मधरु ᮧसाद िवधी : अब हर शुभ घड़ी कᳱ तरह, बेटे-बᳯेटयाँ माता-िपता का मुँह मीठा करᱶ और माता-िपता भी अपने बᲬᲂ को 

मधुर-ᮧसाद िखलायᱶ ।  

TRACK NAME     :   M 31 Madhur Prasad Geet 

मधरु ᮧसाद गीत : िगले मᱶ खदु सोकर... 

TRACK NAME     :   M 32 Sachha Prem Diwas 

सᲬा ᮧमे ᳰदवस : तो यह ह ैपू᭔य संत ᮰ी आशारामजी बापू कᳱ पावन ᮧेरणा से शुᱨ ᱟआ ᳰदवस ‘मात-ृिपतृ पूजन ᳰदवस’।  ये 

ही ह ैसᲬा ᮧेम ᳰदवस न कᳱ पा᳟ा᭜य कᳱ दने-वैलᱶटाइन ड।े  

(सभी पीछे दोहरायᱶ ।) नहᱭ कोई ᳰदवस मात-ृिपत ृपूजन समान । (दसूरी बार सभी बोले) 

लाये ᳰदवस ऐसा सतं ᮰ी बाप ूआशाराम ।। (दसूरी बार सभी बोले) 
माता-िपता के ᮧित एवं उनका स᭥मान करानेवाले सं᭭कृितरᭃक संत ᮰ी आशारामजी बापू के ᮧित अहोभाव ᳞Ღ 

करने का ᳰदवस ह ै: मातृ-िपतृ पूजन ᳰदवस  

हर देश, धमᭅ, जाित और पथं, सबका यही आ᭮वान । (दसूरी बार सभी बोले)  

आदर मात-िपता-ᮧभु-गुᱧ का, करके बनᱶ महान ।। (दसूरी बार सभी बोले) 

पू᭔य बापूजी ने जो पथ हम सबको ᮧदᳶशत ᳰकया ह,ै हम दढृ संक᭨प करते ह ैᳰक हम अपने माता-िपता और गुᱧजनᲂ कᳱ सेवा 

करते रहᱶगे । और हर वषᭅ 14 फरवरी को मातृ-िपतृ पूजन ᳰदवस के ᱨप मᱶ एक िन᭭वाथᭅ ᮧेम ᳰदवस मनायᱶगे । और स᭞गᱧु कᳱ 

परम कृपा से इसी जीवन मᱶ इ᳡र को ᮧा᳙ करके रहᱶगे ।  

TRACK NAME     :   B 01 Udbodhan 1 Music 
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आप सभी िव᳒ाथᱮ बᱟत ही भा᭏यशाली ह ᱹᳰक ऐसे सं᭭कृित-ᮧेमी माता-िपता कᳱ आप संतानᱶ ह,ᱹ इतने अ᭒छे िव᳒ालय मᱶ आप 

िशᭃा ᮕहण कर रह ेह ᱹजहाँ िव᳒ालय को सँभालनवेाले ऐसे सुयो᭏य ᮧाचायᭅ और पढ़ानवेाले ऐसे िशᭃक ह ᱹिजनके ᱡदय मᱶ 

भारत दशे के ᮧित, अपनी भारतीय सं᭭कृित के ᮧित ᳰद᳞ भाव ह।ᱹ आज मातृ-िपत ृपूजन का कायᭅᮓम मनाकर आप अपने 

आपको धनभागी महसूस कर रह ेहᲂगे । हम तो आपके िव᳒ालय के ᮧाचायᭅ तथा िशᭃकगणᲂ को ध᭠यवाद दᱶगे ᳰक िजनके 
सहयोग से यह सुंदर कायᭅᮓम आप सबके िलय ेआयोिजत ᱟआ । ऐसे लोग तो पृ᭝वी पर के दवे माने जाते ह ᱹजो समाज उ᭜थान 
के दवैीकायᭅ करते ह ᱹ। आप सचमुच मᱶ बᱟत-बᱟत भा᭏यशाली ह ᱹ। 

बोलो भारत माता कᳱ ... जय ।   माता-िपता व गुᱧजनᲂ कᳱ ... जय ।  

इस िव᳒ालय मᱶ पढ़नेवाल े᭡यारे िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ... जय । बोलो ...................... (िव᳒ालय का नाम) कᳱ ... जय । 

और ऐसे आदरणीय ᮧाचायᭅ और िशᭃकᲂ कᳱ भी जय हो िज᭠हᲂने भारतीय सं᭭कृित कᳱ इस महान परंपरा को पुनः ᭭थािपत 

करने के िलए अपने िव᳒ालय मᱶ ‘मातृ-िपत ृपजून ᳰदवस’ के कायᭅᮓम का आज आयोजन करवाया। 

TRACK NAME     :   B 02 Udbodhan 2 Music 

अिभᮧाय :  ᳰकसी िव᳒ाथᱮ, माता-िपता, िशᭃक को आगे बुलाकर अपना- अपना अिभᮧाय बताने को कहᱶ । 

TRACK NAME     :   B 04 Swagat, Bhet Music 

ᮧाचायᭅ को भᱶट ᭟विन :  ᮝ᭭टी / ᮧाचायᭅ व िशᭃकᲂ को िव᳒ाथᱮ सािह᭜य िग᭢ट बॉ᭍स (@६०/-) भᱶट भी द ेसकते ह ᱹ। 

सभी पीछे बोले : आज स ेही ठान िलया ह ैहमने, - (सभी दोहरायᱶ)   

शभु कायᭅ स ेन शमाᭅयᱶग।े - (सभी दोहरायᱶ) 

माता-िपता और गुᱧजनᲂ कᳱ सवेा- पजूा करके,- (सभी दोहरायᱶ)  

अपना भा᭏य बनायᱶग े।।- (सभी दोहरायᱶ) 

करते ह ᱹहम अभी सकं᭨प, - (सभी दोहरायᱶ)    

भारतीय सं᭭ कृित को सदवै अपनायᱶग े। - (सभी दोहरायᱶ) 

14 फरवरी को वलेᱶटाइन डे नहᱭ,- (सभी दोहरायᱶ)  

‘मात-ृिपत ृपूजन’ ᳰदवस मनायᱶग े।। - (सभी दोहरायᱶ) 

‘मात-ृिपत ृपूजन’ ᳰदवस मनायᱶग,े - (सभी दोहरायᱶ)  

 

TRACK NAME     :   A-05 Jyot Se Jyot Aarti & Purnahuti Shlok 

आरती:  सभी िमलकर आरती करᱶगे ।   ‘᭔योत से ᭔योत जगाओ ...’ 

 

 



8 

 

 

प᭔ूय सतं ᮰ी आशारामजी बापू कᳱ ᮧरेणा-आशीवाᭅद 

        िव᳡गुᱧ भारत अिभयान 

     आओ बन.े..    ‘सं᭭ कृित सिैनक’ 
 ‘सं᭭ कृित सिैनक’ कᳱ सवेा ᭍या ह ै? 

सं᭭कृित सैिनक अथाᭅत एक तुलसी पूजन और मातृ-िपतृ पूजन िशᭃक बनकर िव᳒ालयᲂ-महािव᳒ालयᲂ और घर-

सोसाइᳯटयᲂ मᱶ नवंबर-ᳰदस᭥बर मᱶ ‘᮰ीम᳊गव᳄ीता जयतंी’ - ‘तुलसी पूजन ᳰदवस’ का और जनवरी –फरवरी मᱶ 

‘मातृ-िपत ृपजून ᳰदवस’ का कायᭅᮓम करना ।  

गᱧु ᭄ान िव᳒ाᳶथयᲂ तक पᱟचँाने कᳱ सेवा कर भारतीय सं᭭कृित का ᮧचार करना । 

कौन बन सकता ह ैएक ‘सं᭭ कृित सिैनक’ ? 

कोई भी िन᭬᭘वान साधक जो जप, ᭟यान, सुिमरन, स᭜संग, सेवा आᳰद मᱶ ᱨिच रखता हो, वᲦृ᭜व अ᭒छा हो वो एक 

मातृ-िपतृ पूजन िशᭃक व तुलसी पूजन िशᭃक बन सकता ह,ै अथाᭅत एक ‘सं᭭कृित सैिनक’ बन सकता है । 

कैसे िमलगेी एक ‘सं᭭ कृित सैिनक’ कᳱ मा᭠यता ? 

मोबाइल से अपना 1-2 िमनट का िविडयो (पूजन िविध करा रहᱶ ह,ै ऐसा आपका वᲦृ᭜व हो) ᳯरकॉडᭅ करके व 

िशᭃक फॉमᭅ भर के सिमित और ᭭थानीय आ᮰म संचालक के ह᭭ताᭃर लेकर बाल सं᭭कार िवभाग , अहमदाबाद 

आ᮰म मᱶ (ᳰद᭨ली,मुंबई-ठाणे,राज᭭थान व उᱫर ᮧदेश हतेु whatsapp no 7600325666) पर भेज द े। 

म᭎ुयालय ᳇ारा आपको पंजीकृत करने पर आपके मोबाइल पर whatsapp अथवा SMS ᳇ारा एक ‘सं᭭कृित 

सैिनक’ (िशᭃक) का कोड नं. िमलेगा । समय समय पर फोन, whatsapp अथवा SMS ᳇ारा आपको संपकᭅ  भी 

ᳰकया जायेगा । 

िव᳒ालय के ᮧाचायᭅ स ेिमलने ᭍या पजून िशᭃक को अकेल ेजाना ह ै? 

नहᱭ । साथ मᱶ अपने ᭃेᮢ के कुछ वᳯर᳧ (सिमित के हो या कोई और) और अ᭠य साधकᲂ को लेकर जाये । 3-4 का 

समूह हो । 
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पजून िविध मᱶ जो सं᭭ कृत के ᳣ोक ह ै, उनके उᲬारण ᭍या पजून िशᭃक को ᭭वय ंकरन ेह ै? 

नहᱭ । सभी ᳣ोक के Music Tracks आपको whatsapp अथवा Email ᳇ारा भेजे जायᱶगे अथवा आपको िमल 

गये हᲂगे | इ᭠हᱶ आप मोबाइल अथवा Pendrive मᱶ ड़ालकर पूजन के समय Stranger या अ᭠य कोई ऐ᭥᭡ली᭭पीकर 

᳇ारा चलायᱶ |  

 ऐसे ही ᮧाथᭅना, मह᭜वता , िविध, आरती आᳰद के िलए भी Music Tracks ह ᱹ|  

तो आज ही सकं᭨प करᱶ : 

‘ह ेᮧभ ु! ह ेगᱧुदवे ! हमᱶ आशीवाᭅद दीिजय ेᳰक हम भी इस िव᳡यापी अिभयान मᱶ जडु जायᱶ । एक सैिनक कᳱ नाई 

अपनी भारतीय सं᭭ कृित पर हो रह ेपा᳟ा᭜य अ᭠धानुकरण के ᮧहार को रोकन ेके िलए भारतीय सं᭭कृित के ᮧचार-

ᮧसार मᱶ लग जायᱶ । ‘सं᭭ कृित सिैनक’ कᳱ सवेा कर गᱧु सवेा मᱶ सहभागी बन ेऔर अपना भा᭏य चमकायᱶ ।’ 

नोट : साथ भेजा गया 'मातृ-िपतृ पूजन व तुलसी पूजन िशᭃक' (सं᭭कृित सैिनक) फॉमᭅ भरकर भेजᱶ | 

सौभा᭏यशाली साधक – सेवादार जो 'मातृ-िपत ृपजून ᳰदवस' कᳱ सवेा कर रहᱶ ह ैया करना चाहतᱶ ह,ै व े7600325666 पर 

अपना नाम, ᭃेᮢ, उ᮫, ᳰदᭃा वषᭅ , िशᭃा िववरण, ᳞वसाय व अपना E-mail Id भेजᱶ | आपके E-mail Id पर आपको 

'मातृ-िपत ृपजून ᳰदवस' का परूा मैटर , Vidhi Audio Tracks, Video Clips, Tutorial Video Clips, Principal 

Letter, माता-िपता िवशषे भजन , ᮧेसनोट, िशᭃक आवदेन पᮢ आᳰद सामᮕी भेजी जायेगी |  

संपकᭅ  : सतं ᮰ी आशारामजी आ᮰म , बाल सं᭭ कार िवभाग, अमदाबाद | 079-39877749/50/51; 27505010; 

bskamd@gmail.com ; WhatsApp No : 7600325666 ;   

 ‘मातृ-िपतृ पूजन ᳰदवस ’ कायᭅᮓम कᳱ तैयारी कैसे करᱶ  : 

समूह बनायᱶ :  

ᭃेᮢ अनुसार ‘सं᭭कृित सैिनक’ (‘तुलसी पूजन’ व ‘मातृ-िपतृ पूजन’ िशᭃक) ᭭थानीय आ᮰म संचालक व सिमित से 

िवचार-िवमशᭅ करके अपने साथ 3 से 4 सेवाधारᲂ को जोड़कर एक समूह बनायᱶ और ये समूह अपने ᭃेᮢ के 

िव᳒ालयᲂ मᱶ व हाउᳲसग सोसाइटीयᲂ मᱶ कायᭅᮓम का आयोजन करवायᱶ ।  

हर समूह के पास अपना साउंड system (Stranger आᳰद ) हो |  

Stranger model No : (I) C 28 (WITHOUT MIKE) (II) C 29 (WITH CORDLESS MIKE) 
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ᮝ᭭टी / ᮧाचायᭅ / सोसाइटी के सᮓेेटरी स ेभᱶट : 

 उ᭠हᱶ ‘मात-ृिपतृ पजून ᳰदवस ’ कᳱ मह᭜वता बतायᱶ | लपैटॉप, एल.सी.डी अथवा मोबाइल मᱶ Video Clips 

ᳰदखायᱶ व कायᭅᮓम का ᳰदनाँक और समय िनि᳟त करᱶ |   

कायᭅᮓम के पूवᭅ 

कायᭅᮓम के ᳰदन िव᳒ालय/सोसाइटी मᱶ समय से आधा घंटा पहले पᱟचँकर भलीᮧकार तैयारी करᱶ ।  

तैयारी के िलए सामᮕी : –  

1. माता सर᭭वती अथवा भगवान गणपित कᳱ बड़ी फोटो, पू᭔य बापूजी का बड़ा ᮰ीिचᮢ 

2.  डकेोरेशन का सामान 

3. ᳞ासपीठ हतेु चादर, बड़ा ᳰदया व आरती कᳱ थाली |  

4. पीछे लगानेवाला पदाᭅ व ᭭टेज बैनर | 

5. साउंड का पूरा समान (Stranger, Mic, Mic Wire, Mobile to Stranger Wire, Extension Box 

(लंबी वायर वाला ) | दो Mic हो तो बᳰढ़या | यᳰद िव᳒ालय बड़ा है तो दो Stranger भी ले सकते ह ैसाथ 

मᱶ उ᭠हᱶ आपस मᱶ जोड़ने वाली वायर (Aux to Aux Wire)| 

6. आरती कᳱ थािलयाँ व पूजन-सामᮕी । ᮰ीम᳊गव᳄ीता ᮕंथ , पु᭬प आᳰद , ‘तुलसी पूजन’ के िलए 3-4 

तुलसी-पौधे के गमले, 5-6 चादर/कपड़ा (टेबल के िलए) आᳰद रखᱶ । 

7. Android Mobile (Photos और Videos लेने हेतु ) . 1 से 1.5 िमनट के अलग अलग  Videos बनायᱶ ( 

16 MB से कम वाला , िजससे आप उ᭠हᱶ आसानी से हमᱶ Whatsapp कर सकᱶ  | 

कायᭅᮓम के बाद  

ᮧाचायᭅ को ध᭠यवाद दᱶ एवं िव᳒ालय के लेटर-पेड पर कायᭅᮓम के िनिमᱫ अिभᮧाय-पᮢ िलखवा लᱶ व संभव हो तो 

, उनका वीिडयो बाइट (इंटर᳞ू) भी ले । 

कायᭅᮓम के बाद फोटो व ᮧेसनोट समाचार पᮢᲂ को भेजᱶ अथवा ᭭वयं दनेे जायᱶ | चुने ᱟए 2-3 फोटो, Video 

Clips, ᮧाचायᭅ अिभᮧाय पᮢ व ᮧेस कᳳटग (Whatsapp No 7600325666 पर भेजᱶ | 

ᮝ᭭टी / ᮧाचायᭅ स ेअनुमित हते ुसबंोधन 

नम᭭ते ! हम संत ᮰ी आशारामजी आ᮰म/᮰ी योग वेदांत सेवा सिमित से आये ह ᱹ।  
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सभी ᮝ᭭टी /ᮧाचायᭅ यही चाहते हᱹ ᳰक उनके िव᳒ाथᱮ उᱫम िशᭃा ᮕहण करने के साथ साथ अ᭒छे सं᭭कारᲂ से भी 
सुस᭥प᳖ बनᱶ और आपनी भारतीय सं᭭कृित कᳱ मिहमा को जाने | इसके िलये आप और आपके िशᭃक भी मेहनत 
करते ही ह ᱹ। 

पू᭔य संत ᮰ी आशारामजी बापू कᳱ ᮧेरणा से कई वषᲄ से कई िव᳒ाथᱮ उ᭜थान कᳱ सेवायᱶ आज भी सुचाᱨ ᱨप से 

चल रही ह ᱹ। िजसमᱶ हजारᲂ बाल सं᭭कार के᭠ᮤ, योग व उᲬ सं᭭ कार िशᭃा कायᭅᮓम, िव᳒ाथᱮ उᲯवल भिव᭬य 

िनमाᭅण िशिवर, ᳰद᳞ ᮧेरणा-ᮧकाश ᭄ान ᮧितयोिगता, मातृ-िपतृ पूजन ᳰदवस आᳰद के ᳇ारा िव᳒ाᳶथयᲂ को 

सवाᲈगीण िवकास कᳱ कंुिजयाँ ᮧधान कᳱ जा रही ह ै । (सेवा दपᭅण वाला ᮧचार Brochure ᳰदखाकर समझायᱶ ।)  

िपछले कई वषᲄ स े‘मात-ृिपत ृपूजन ᳰदवस’ दशे-िवदशे मᱶ बड़े अ᭜साह व हषᲃ᭨लास के साथ मनाया जा रहा ह ै।  

जहाँ 14 फरवरी को कई युवक-युवितया ँ ‘वेल᭠ेटाइन डे’ मनाकर अपना समय, शिᲦ बरबाद करके संयमहीन, चᳯरᮢहीन 

तथा ओज-तेज से हीन हो जाते ह ᱹवहाँ इस मात-ृिपतृ पूजन ᳰदवस ने समाज को और ऐसे राह से भटक रह ेयुवानᲂ को नयी 
ᳰदशा दी ह ै। िवदशेी सं᭭कृित के अंधानुकरण से हमारी युवा पीढ़ी तथा आनेवाली पीढ़ी भारतीय सं᭭कृित से िवमखु होती जा 

रही ह ै। भारतीय सं᭭ कृित का महᱬव बताकर बᲬᲂ को सही राह पर मोड़ना यह हम सबका नैितक कतᭅ᳞ ह ै।‘मातृ-िपतृ 

पूजन ᳰदवस’ कᳱ पहल ने तो दशे और िवदशेᲂ मᱶ भी एक अ᭒छी लहर ला दी ह ै। (अब वीिडयो ऐड लैपटॉप आᳰद पर 

ᳰदखायᱶ।) 

अमेᳯरका मᱶ एिशयन मलू के िव᳒ाथᱮ ᭍यᲂ पढ़ाई मᱶ सवᲃᲬ ᭭थान ᮧा᳙ करत ेहᱹ ? 

माता-िपता के पूजन से पढ़ाई मᱶ अ᭒छे पᳯरणाम का ᭍या संबंध ह ै? इस पर शोध करते शोधकताᭅᲐ के सामने एक ᮧ᳤ आया 

ᳰक अमᳯेरका मᱶ एिशयन मलू के िव᳒ाथᱮ ᭍यᲂ पढ़ाई मᱶ सवᲃᲬ ᭭थान ᮧा᳙ करते ह ᱹ? इस पर उ᭠हᲂने पाया ᳰक वे अपने बड़ᲂ 

का आदर करते ह ᱹऔर माता-िपता कᳱ आ᭄ा का पालन करते ह ᱹतथा उᲰवल भिव᭬य-िनमाᭅण के िलए ग᭥भीरता से ᮰े᳧ 
पᳯरणाम पाने के िलए अ᭟ययन करते ह ᱹ।  

अतः जो िव᳒ाथᱮ माता-िपता का आदर करᱶगे वे ‘वेल᭠ेटाइन डे’ मनाकर अपना चᳯरᮢ ᳥᮪ नहᱭ कर सकते ह ᱹ। संयम से उनकᳱ 

बुि᳍शिᲦ का िवकास होगा और व ेपढ़ाई मᱶ अ᭒छे पᳯरणाम लायᱶगे । 

एक िनवदेन : 

अतःआप से िनवेदन ह ैᳰक आपके िव᳒ालय मᱶ ‘मात-ृिपत ृपूजन ᳰदवस’ कायᭅᮓम के आयोजन कᳱ अनुमित ᮧदान करᱶ ।  

‘मातृ-िपतृ पूजन ᳰदवस’ कायᭅᮓम के िनिमत िव᳒ाᳶथयᲂ को संबोधन: 

* भारतवषᭅ कᳱ इस पिवᮢ भिूम पर ज᭠म ेभारत माँ के आप सब सपूतᲂ को नम᭭कार व ᳩेह भरा ‘हᳯर ॐ’ 
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* आदरणीय ᮧाचायᭅ᮰ी, िशᭃकᲂ और आप सभी ᭡यारे िव᳒ाᳶथयᲂ के ᱡदय मᱶ बसे परमा᭜म दवे को, गᱧुदवे को मेरा कोᳯट-

कोᳯट ᮧणाम । 

व ेमहान कैसे बनᱶ ? 

᭍या आप को पता ह ैᳰक भगवान ᮰ी गणेश, ᮰वण कुमार, भᲦ पु᭛डिलक इतने महान कैसे ᱟए ? जी हाँ ! व ेमातृ-िपतृ भिᲦ 

के एक आदशᭅ मᳶूतमान ᭭वᱧप थे । ᭍या आप भी उनकᳱ तरह एक आदशᭅ मातृ-िपतृ भᲦ बनना चाहोगे ? जीवन मᱶ महान 

बनना चाहोगे ?     ‘‘हाँ’’ 

भारतीय सं᭭ कृित मᱶ माता-िपता को दवे माना गया है... 

हमारी भारतीय सं᭭कृित मᱶ माता-िपता को दवे कहा गया ह ै।  मातृदेवो भव । िपतृदवेो भव । आचायᭅदवेो भव । माता-िपता 
ने हमारे पालन-पोषण मᱶ ᳰकतना क᳥ उठाया ह ैऔर हमारे आचायᲄ ने हमᱶ सही ᭄ान कᳱ सीख दी ह ै। इनकᳱ पूजा-अचᭅना व 
सवेा करने से छोटे-से-छोटा ᳞िᲦ भी महान बन जाता ह ै।  

माता-िपता एवं गुᱧ कᳱ सवेा करनवेाला ᭭वयं िचरआदरणीय बन जाता ह ै। इस िस᳍ातं को िज᭠हᲂने भी अपनाया वे खुद भी 

आदरणीय और पजूनीय बन गय,े ᳰफर चाह ेवे भगवान गणेशजी हᲂ, भगवान ᮰ीरामचंᮤजी हᲂ, भी᭬म िपतामह हᲂ अथवा 

एक साधारण सा बालक ᮰वणकुमार हो या ᳰफर अपन ेमाता -िपता व सदगुᱧ कᳱ सवेा-भिᲦ करने वाले िव᳡यापी संत ᮰ी 
आशारामजी बापू हो ।  

मᳰंदर मᱶ तो प᭜थर कᳱ मᳶूत मᱶ भगवान कᳱ भावना कᳱ जाती ह ैजबᳰक जीते जागत ेमाता-िपता एवं गᱧुदवे मᱶ तो सचमुच 
भगवान बसे ह ᱹ। ऐस ेदवे᭭वᱨप माता-िपता व गुᱧजनᲂ का जहाँ आदर-पूजन होता हो वहाँ कᳱ धरती माता भी अपने आपको 
सौभा᭏यशाली मानती ह ै। 

एक िव᳡᳞ापी पवᭅ... 

आप सभी को बताते ᱟए हमᱶ अ᭜यंत खुशी हो रही ह ैᳰक िपछले 11 वषᲄ से देश-िवदशे मᱶ 14 फरवरी को ‘मातृ-िपतृ पूजन 

ᳰदवस’ मनाया जाता ह ैिजसमᱶ आपके िव᳒ालय जैसे हजारᲂ िव᳒ालय व आप जसैे लाखᲂ िव᳒ाथᱮ िह᭭सा लेत ेह ᱹ। 

आजकल िवदशेी सं᭭कृित तथा उनके ᭜यौहार जैसे - वेल᭠ेटाइन डे ने हमारे देश के अनेकᲂ यवुक-युवितयᲂ के जीवन को तबाही 

कᳱ राह पर मोड़ ᳰदया ह ै। इसका पᳯरणाम यह ह ैᳰक उनका ᭭वा᭭᭝य, उनकᳱ यादशिᲦ तथा उनका संयमबल ᳰदन-ᮧितᳰदन 

घटता जा रहा ह ै। अगर दशे कᳱ यवुा पीढ़ी का ऐसा ही हाल रहा तो दशे कᳱ उ᳖ित कैसे होगी ? इसी पर िवचार करते ᱟए 

कᱨणा᭭वᱨप पू᭔य संत ᮰ी आशारामजी बापू ने वेले᭠टाइन डे का िवरोध करने के बदले जन-जन तक पᱟचँाया यह ‘मातृ-िपतृ 

पूजन ᳰदवस’ का पवᭅ । 

‘मातृ-िपतृ पजून ᳰदवस’ ᳰफटकरी जसैा काम करता ह ै। 
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सोिचए ᳰक आपके पास एक ᭏लास मᱶ शु᳍ पानी भरा ह ै। अब उसमᱶ यᳰद कुछ िमᲵी के कण डाल ᳰदय ेजायᱶ, तो ᭍या वह 

पानी ᳰकसी कᳱ ᭡यास बूझा पायेगा ? (नहᱭ) लेᳰकन यᳰद उसी पानी के ᭏लास मᱶ कुछ ᳰफटकरी के कण डाल ᳰदए जाय ेतो ᭍या 

होगा जानते हो ? पानी ᳰफर से शु᳍ हो जायेगा और अब वह पानी पीने के काम मᱶ आयेगा । ऐसा ही यह वेले᭠टाइन डे 

िव᳒ाᳶथयᲂ व यवुानᲂ के जीवन मᱶ अशांित व कलह पैदा कर रहा ह ैऔर ‘मातृ-िपतृ पूजन ᳰदवस’ उसमᱶ ᳰफटकरी जैसा काम 

करता ह ै। यह पवᭅ िनᱧ᭜सािहयᲂ मᱶ उ᭜साह भर दतेा ह,ै बेरंग जीवन मᱶ खुिशयᲂ के रंग भर दतेा ह ैव टूटे पᳯरवारᲂ को जोड़ 

दतेा ह ै। 

आपके िव᳒ालय के ᮧागंण मᱶ इस कायᭅᮓम का आयोजन... 

िपछले वषᭅ 167 दशेᲂ मᱶ यह मात-ृिपतृ पूजन ᳰदवस ᳞ापक ᱨप मᱶ मनाया गया । यहा ँतक ᳰक िव᳡ᮧिस᳍ BBC ᭠यूज चैनल 

ने पू᭔य बापूजी ᳇ारा शुᱨ ᳰकये गए इस पवᭅ कᳱ भूरी-भूरी ᮧशंसा कᳱ । इतना ही नहᱭ ᮧिस᳍ ᳰᮓकेटर ईशांत शमाᭅ, ए᭍टर 

गोिव᭠दाजी, ᮧिस᳍ ᳲसगर कुमार शान,ू अनुराधा पौडवाल और अनूप जलोटाजी ने भी इस ᳰदवस को सराहा । भारत के 

गृहमंᮢ ी ᮰ी राजनाथ ᳲसहजी और अनको-अनेक गणमा᭠य नागᳯरकᲂ ने भी पू᭔य बापूजी का इस ᳰदवस कᳱ शुᱧवात करने हतेु 

खूब-खूब अिभनंदन ᳰकया | छᱫीसगड सरकार तो िपछले 7 वषᲄ स ेइसे एक रा᭔य पवᭅ के ᱨप मᱶ घोिषत ᳰकया ह ै। 

इस वषᭅ भी यह पवᭅ दशे-िवदशे के िविभ᳖ धमᲄ के लोग मना रह ेह ᱹ। आप सभी को भी हो रहा होगा ᳰक हम भी यह मातृ-
िपतृ पूजन ᳰदवस मनायᱶ । हम आपको यह खशुखबर दनेे आये ह ᱹᳰक ᳰदनांक .......... को ........... के ᳰदन आपके िव᳒ालय के 
ᮧांगण मᱶ ............ बजे इस मातृ-िपतृ पूजन ᳰदवस कायᭅᮓम का आयोजन आपके ᮧाचायᭅ᮰ी कᳱ अनुमित स ेहो रहा ह ै। इसमᱶ 
आप सभी को अपन ेमाता-िपता को आमंिᮢत करना ह ै। इस कायᭅᮓम मᱶ सभी िव᳒ाथᱮ अपने माता-िपता व िशᭃकᲂ का 

पूजन करᱶगे । पूजन के िलए आपको पूजन कᳱ सामᮕी जसैे - एक थाली, कंुकुम, चावल, दो फूलमालाएँ, फूल, दीपक, तेल, 

मािचस, थोड़ा-सा मधुर-ᮧसाद (िमठाई) अपने साथ लाना ह ै। (नोटबुक मᱶ िलखा दᱶ) 

एक संक᭨प - सभी िव᳒ाथᱮ एक-दो िमिनट के िलये अपनी आँखᱶ बंद करके अपने िसर पे हाथ रखता ᱟए ये शुभ संक᭨प 

करᱶगे : हम 14 फरवरी को मात-ृिपतृ पूजन ᳰदवस जᱧर मनायᱶगे। हम रोज माता-िपता व अपने िशᭃकᲂ को ᮧणाम करᱶग े

और हमारे िव᳒ालय मᱶ होने वाले इस पूजन कायᭅᮓम मᱶ .............. तारीख को अपने माता-िपता को यहा ँजᱨर लायᱶगे । 

खबू-खबू ध᭠यवाद... 

आपने हमारी बातᱶ सुनᱭ और हमᱶ अपना कᳱमती समय ᳰदया इसके िलय ेआपको खबू-खूब ध᭠यवाद, हमᱶ आशा नहᱭ बि᭨क 

पूरा िव᳡ास ह ैᳰक आप अपने माता-िपता को इस कायᭅᮓम मᱶ जᱧर लायᱶग े।  ध᭠यवाद । हᳯर ॐ । 

िव᳒ाथᱮ स᭜सािह᭜य अमृत अिभयान  

२०१३ से िव᳒ालयᲂ मᱶ 'ᳰद᳞ ᮧेरणा ᮧकाश ᭄ान ᮧितयोिगता' न होने के कारण लाखᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ िव᳒ाथᱮ 
सािह᭜य का ᭭टॉक यहुᱭ पड़ा ह ै| सो आप इतनी सेवा अव᭫य करᱶ :  
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यᳰद ᳰकसी िव᳒ालय मᱶ जा रहᱶ ह ैतो ᮧाचायᭅ ओर िशᭃकᲂ हतुे 60/- वाला िग᭢ट बॉ᭍स भᱶट मᱶ द ेसकते हᱶ | इस 

िग᭢ट बॉ᭍स मᱶ  िव᳒ाᳶथयᲂ के िलये 7 अलग अलग पु᭭तकᱶ  व सुᮧचार अकं-भारतवािसयᲂ सावधान रहगेा  | ᳰकसी 

के ᳇ारा सौज᭠य करा सकते ह ै| िव᳒ाथᱮ-सािह᭜यᲂ का अवलोकन करने से ᮧाचायᭅ-िशᭃक गुᱧ᭄ान से लाभाि᭠वत 
और पᳯरिचत हᲂगे   |  

ऐसे ही जब सोसाइटी/घरᲂ मᱶ पूजन हो तो माता-िपता ᳇ारा बᲬᲂ को ᮧसादी के ᱨप मᱶ ये िग᭢ट बॉ᭍स 
ᳰदलवाया जा सकता ह ै|  

108 मह×वपूण[ YouTube Links – मात-ृͪपत ृपूजन Ǒदवस VIDEOS  

(अवæय देखɅ  ओर जो जǽरȣ लग ेवे DOWNLOAD भी करɅ ) : 

1) Aao bane Sanskriti sainik. आओ बने सèंकृǓत सैǓनक (MPPD – FULL TUTORIAL) 
https://youtu.be/-Sz0rExA83E 
 

2) 14 February को कैसे मनायɅ मात ृ- ͪपत ृपूजन Ǒदवस | Parents Worship Day | Rishi Darshan 

https://youtu.be/LO7MWmLPz7w 

3) पूÏय बापूजी ɮवारा शुǾ ͩकये गए मात ृͪपत ृपूजन Ǒदवस ्का काय[Đम इस वष[ èकूलो, सोसाईटȣयɉ, मंǑदरɉ, गाँवɉ, शहरɉ मɅ बड़े पैमाने पर 

मनाये गए | Matri Pitri Poojan Diwas gets celebrated in Schools, Societies and Mandir 

https://www.youtube.com/watch?v=nC7yr9bCygQ 

4) Matru-Pitru Pujan Divas 14 Feb – ĤǓतिçठत हिèतयɉ के उदगार | 
 https://youtu.be/vV2qzjKhjI8 

5) Matri Pitri Poojan Diwas - Ek Nayi Pehal Promo Video for Schools  
https://youtu.be/M6YEOUyOKzg 

6) आओ करɅ माता-ͪपता का स×कार ...(मात-ृͪपत ृपूजन Ǒदवस ) PRINCIPAL को Ǒदखाने के ͧलये | 

https://youtu.be/mO9kOxdgEXk 
 
7) Matru Pitru poojan Diwas Parents' Worship Day Promotional Video 4 
https://youtu.be/KpQfCw8hpWE 

8) Matru Pitru poojan diwas 5 min introductry Video 
https://youtu.be/NDRE1P2LcQw 

9) Matru Pitru poojan Diwas (Parents' Worship Day) - Promotional Videos 2 
https://youtu.be/HuGCQ4t9vGA 

10) Matru Pitru poojan Diwas (Parents' Worship Day) - Promotional Video 1 
https://youtu.be/uIfLyk20mv0 

11) Matru Pitru poojan Diwas (Parents' Worship Day) - Promotional Videos 5 (10 sec) 
https://youtu.be/CQwvw5O-hCI 

12) Matru Pitru poojan Diwas (Parents' Worship Day) - Promotional Videos 7 (10 sec) 
https://youtu.be/EumgAbdi7Ek 
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13) संत Įी आशारामजी बापू का १४ फरवरȣ मात-ृͪपत ृपूजन Ǒदवस के ͧलए सदेंश 

https://youtu.be/Rk60f5PsyMQ 

14) Matru Pitru poojan Diwas (Parents' Worship Day) - Promotional Videos 11 (10 sec) 
https://youtu.be/n20WvKY8BGE 

15) Matru Pitru poojan Diwas (Parents' Worship Day) - Promotional Videos 14 (20 sec) 
https://youtu.be/cQeoEEe4rk0 

16) Matru Pitru poojan Diwas (Parents' Worship Day) - Promotional Videos 9 (10 sec) 
https://youtu.be/8EsbWYkkWO8 

17) Matru Pitru poojan Diwas (Parents' Worship Day) - Promotional Videos 10 (10 sec) 
https://youtu.be/isb71qYp-gs 

18) Matru Pitru poojan Diwas (Parents' Worship Day) - Promotional Videos 13 (10 sec) 
https://youtu.be/j5AwDGVJUhs 

19) Matru Pitru poojan Diwas (Parents' Worship Day) - Promotional Videos 6 (10 sec) 
https://youtu.be/HPIGNwXYuDU 

20) matru-pitru poojan diwas prachar video by indore gurukul 
 https://www.youtube.com/watch?v=0UDxY_vKg80 
 
21) Matru Pitru Poojan in Dharti Bunglows,Ahmedabad 
 https://youtu.be/LqrccKgNzWU 

22) Matri-Pitri Pujan- Swar Vandana Academy Vidyalaya jodhpur TUTORIAL 
https://youtu.be/vTWBsokvQ9Q 
 
23) Ammi - Abba Ibadat din (Matru-Pitru Poojan Din) 
 https://www.youtube.com/watch?v=JNkK_HBcXzY 
 

24) ͩफरोज खान èकूल जोधपुर मात-ृͪपत ृपूजन 
https://youtu.be/4BGVlk0krig 

25) अहमदाबाद के ͪवͧभÛन èकूलɉ मɅ मनाया गया मात-ृͪपत ृपूजन Ǒदवस | 
https://youtu.be/hf7QtaJ5A1s 

26) Matru Pitru poojan Diwas (Parents' Worship Day) - Promotional Videos 8 (10 se 
https://youtu.be/FtehLe0pjG8 
 
27) Celebrating Parents' Unconditional Love on 14th February | Parents Worship Day (ENGLISH) 
https://youtu.be/o-kRk20yjEg 

28) Celebrate Love in True Sense - 14th FEB - Animation 
https://youtu.be/Spq2fG0of-8 

29) Hazards of Valentine's Day and its Best Substitute 
https://youtu.be/jMXtgwr0dkQ 

30) Spread the Divine Movement in Whole World - Parent's Worship Day ( मात-ृͪपत ृपूजन Ǒदवस ) 

https://youtu.be/v6tnVdY98n0 

31) Ek Sachcha Prem Diwas-"Parents worship Day" A Divine inspiration of H.H. Asaram Bapuji 
https://youtu.be/VIaLa8VzU20 

32) मा-ँबाप को मत भूलना (मात-ृͪपत ृपूजन Ǒदवस 14th February 2014) 

https://youtu.be/JNSSGJfvhxQ  

33) 14th feb - A new initiative  
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https://youtu.be/F0lODJHaPMA 

34) Vishwakarma Engineering college_Chandkheda,Ahmedabad |  
https://youtu.be/7_ULcuOcrqs 

35) Kitni Karuna bhari huyi hai... | ͩकतनी कǽणा भरȣ हुयी है मात-ͪपता के Üयार मɅ - MPPD Bhajan 

https://youtu.be/D6IXqrnmAuw 

36) Parents Worship Day Celebration in Boston USA 
https://youtu.be/dNKTaV-u_Yg 

37) Parents Worship Day Celebration 2017, Swagat Tenament, Ahmedabad | No Valentines Day 
https://youtu.be/hODeo6j0wXI 

38) 14 Feb Parents Worship day - A real love Day – ADVT 
https://youtu.be/ooNWD2-BKHg 

39) Parents Worship Day 2017_Sanskar Prathamik School, Sanand, Ahmedabad | 
https://youtu.be/FpaIPuBqnHg 

40) Matru Pitru poojan Diwas (Parents' Worship Day) - Promotional Video 1 
https://youtu.be/uIfLyk20mv0 

41) Glimpse of Matri Pitri Poojan Diwas Program in School & Colleges 
https://youtu.be/WIok1YiT9sA 

42) Celebrate This Valentine to your True Love ( Your Parents ) And Give them a Smile 
https://youtu.be/YBkrAzR-p8g 

43) Divine Valentines Day (Parents Worship Day On 14th February) 
https://youtu.be/44fYjq8Pzdw 

44) KAISE MANAYE SOCIETY MEIN MPPD  
(i) Ani Besant School celebrates Matru-Pitru Pujan Karyakram 
https://youtu.be/Bq2qemAxmaQ 
 
(ii)  Srushti Bungalows Society_Ahmedabad | Parents Worship Day  
https://youtu.be/hCq7MWH7sVo 
 

45) Maa Baap Ko Mat Bhulna - (Short Film) 
https://youtu.be/JlnNZ72izlc 

46) जोधपुर मɅ बापूजी के भÈतɉ ने पोèटर लगाकर कर ͩकया मात-ृͪपत ृपूजन Ǒदवस का सुĤचार 
https://youtu.be/TAEuEnNkYf8 

47) जोधपुर के आदश[ पिÞलक एवं डी.आर. आदश[ उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालय मɅ मनाया गया मात-ृͪपत ृकाय[Đम 

https://youtu.be/YejdhppB1rk 

48) जोधपुर ɮवारा समÛवय èकूल मɅ मनाया गया मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम  

https://youtu.be/Ls29uwhUDiY 

49) जोधपुर के संèकार इंटरनेशनल èकूल मɅ मनाया गया  मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम 

https://youtu.be/wj2eDZ5vvQ4 

50) महादेव सीǓनयर सेकɅ डरȣ èकूल, जोधपुर मɅ मनाया गया मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम  

https://youtu.be/t1d5PETDgLc 

51) हनवÛत चोपासनी èकूल, जोधपुर मɅ मनाया गया मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम  

https://youtu.be/8ZTzheeEXUk 
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52) जोधपुर के डॉ भीमराव अàबेडकर रा. ͪव. एवं जयनारायण åयास कॉलेज मɅ मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम 

https://youtu.be/ZGwLxqbN0Ic 

53) पूÏय बापूजी के मगंलमय दश[न व मात-ृͪपत ृपूजन Ǒदवस Ǔनͧम×त सÛदेश – SANDESH 11 फरवरȣ 2016 

https://youtu.be/0uZwXJM4HEU 

54) जोधपुर के Įी सरèवती बाल भारती एवं Įी सुमेर पुिçटकर ͪवɮयालय मɅ मनाया गया मात-ृͪपत ृपूजन 

https://youtu.be/R6_dxLOg2Eo 

55) ͪवɮयाĮम इंटरनेशनल èकूल जोधपुर मɅ मनाया गया मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम 

https://youtu.be/ajFQC1RojiA 

56) जोधपुर के एनी बीसɅट,Êलोरȣ,मा ँशारदा, बाल Ǔनकेतन,परमेæवरȣ èकूल मɅ मात-ृͪपत ृपूजन 

https://youtu.be/trIkCLATdyw 

57) जोधपुर के बाल मǑंदर ,मदर मैरȣ एकेडमी,मूनलाइट èकूल,गãस[ èकूल मɅ मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम 

https://youtu.be/PXaeoLQT1Iw 

58) जोधपुर के Ûयू Ĥेरणा èकूल मɅ मनाया गया मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम 

https://youtu.be/7E2o8MbYcgc 

59) मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम - राजकȧय बाͧलका उ. मा. ͪव एव ंराजकȧय उ. Ĥ. ͪव. मÚय पूव[ जोधपुर 

https://youtu.be/rIpM-Bsn2qc 

60) जोधपुर के èकूलɉ मɅ मनाया जा रहा है मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम- 

https://youtu.be/L1ogeie031U 

61) जोधपुर के गोपाल बाल वाǑटका एवं बाͧलका उÍच Ĥाथͧमक ͪवɮयालय मɅ मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम 

https://youtu.be/r0iBbmjmLe8 

62) जोधपुर के ͪवͧभÛन èकूलɉ मɅ उ×साहपूव[क मनाया जा रहा है मात ृ- ͪपत ृपूजन 

https://youtu.be/jCTUNfz3WN8 

63) जोधपुर के Įी सुमेर ͧश¢ण सèंथान मɅ मनाया गया मात ृ- ͪपत ृपूजन काय[Đम 

https://youtu.be/Fvezzpxxa3o 

64) जोधपुर के आǑदवासी ¢ğे मɅ सतं Įी आशारामजी बापू के साधकɉ ɮवारा मनाया गया मात-ृͪपत ृकाय[Đम 

https://youtu.be/rSoaPNcKemQ 

65) जोधपुर के भावना बाल ͪवɮया मिÛदर èकूल मɅ मनाया गया मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम  

https://youtu.be/i4QQ0gPE26c 

66) जोधपुर के केÛġȣय ͪवɮयालय (वायुसेना) मɅ मनाया गया मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम  

https://youtu.be/EiADKFWc2Nw 

67) जोधपुर के Wisdom International School मɅ मनाया गया मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम  

https://youtu.be/U1GWJffTpL4  

68) Alok Public School Jodhpur, Parents Worship Celebration  

 https://youtu.be/_GP80x0_mBU  

69) जोधपुर के Ûयू Ĥेरणा èकूल मɅ मनाया गया मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम  
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https://youtu.be/HESmu71F6PU  

70) Prathmik Vidyalaya Parents Worship Day Celebration 
https://youtu.be/i_BQtaqSbik 

71) Rajmata Krishna Kumari Girl's School celebrates Matru-Pitru Pujan program 
https://youtu.be/Hum6opk1xx8 

72) सɅट ऑिèटन èकूल जोधपुर मɅ मनाया गया मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम 

https://youtu.be/jvz0bVQlmxI 

73) St Austin Sr Sec School Jodhpur celebrates Parent's Worship Day 
https://youtu.be/Gvwfh-6M9mY 

74) Mahadev Sr. Sec. School celebrates Matri-Pitri Pujan Program 
https://youtu.be/TVTTZfIORP4 

75) H H Maharaja HanvantSingh Girls College conducts Parent's Worship Day program 
https://youtu.be/2BQaERok7VY 

76) Raj Nursing Home Students celebrate Parent's Worship Day in Sai Baba Mandir 
Galaxy Public School Jodhpur Celebrates Parents Worship Day 
https://youtu.be/1GnLUJ0_S1g 

77) Sanskar International School celebrates Parent's Worship Day 
https://youtu.be/Sc6awdHf5J0 

78) Noble International School celebrates Parent's Worship Day 
https://youtu.be/WYXRXEJnHx4 

79) संत Įी देवाराम पिÞलक èकुल जोधपुर मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम 

https://youtu.be/vx3JsuNvLRw 

80) Eklavya Academy celebrate Parent's Worship Day 
https://youtu.be/-mgPSSHNDX8 

81) Vidya Public Sr. Sec. School Jodhpur celebrates Parent's Worship Day 
https://youtu.be/Gc-Dd4cSor8 

82) Diamond Academy Sr. Sec. School Jodhpur - Parents Worship Day Programme 
https://youtu.be/QI1bh55GLGw 

83) Parents Worship Day - Heritage Public School, Ahmedabad 
https://youtu.be/gklXF9gehZM 

84) सरसपुर (अहमदाबाद) Ǒहदंȣ हाई èकूल मɅ मनाया गया मात ृͪपत ृपूजन Ǒदवस 

https://youtu.be/x1jhkqE2BEo 

85) मात-ृ ͪपत ृपूजन Ǒदवस - बालकृçण ͪवɮयालय, बापूनगर, अहमदाबाद 

https://youtu.be/iGnoIZQkb60 

86) मात-ृͪपत ृपूजन Ǒदवस - सरकारȣ Ĥाथͧमक शाला, गांधीनगर 
https://youtu.be/2aDDhcKZ1g0 

87) Jodhpur Dental College celebrates Parent's Worship Day 
https://youtu.be/fPBGP9At6Bs 

88) Police Line School Barmer(Raj.) conducts Parent's Worship Day program. 
https://youtu.be/Y1zxy4MTUms 
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89) APEX School Barmer (Raj.) conducts Parent's Worship Day program. 
https://youtu.be/N8moG8VZVd8 

90) Parent,s Worship Day Programe in Bharat Senior Secondary School Jodhpur 
https://youtu.be/0Gco2naiUl0 

91) Bharat Women B.ED College Jodhpur celebrates Parent's Worship Day 
https://youtu.be/1X79crzNQ5A 

92) Sh. Sumer Shikshan Sansthan, Jodhpur celebrate's Parent's Worship Day 
https://youtu.be/VnU0KKj3Gig 

93) SIR B.L. Memorial Academy Jodhpur celebrates Parent's Worship Day 
https://youtu.be/FPTMZ1GywfI 

94) जगदàबा ͪवɮया मǑंदर ͪवɮयालय जोधपुर मɅ मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम 

https://youtu.be/7VGefV6vuJU 

95) Army Children Academy Jodhpur celebrates Parent's Worship Day 
https://youtu.be/keRA_FZgm3Q 

96) Matru-Pitru Pujan Program- Assent Academy Jodhpur 
https://youtu.be/bIYJc2xKTbk 

97) Parent's Worship Day Satyam Public Senior Secondary School Jodhpur 
https://youtu.be/eYFFOdJnSrA 

98) Vivekananda School, Ahmedabad - Emotional Glimpses of Parents Worship Day Celebrations 
https://youtu.be/LO2Fc9itMjI 

99) Rare Glimpses of Matri Pitru Pujan Divas celebrated at Srushti Society, Ahmedabad. 
https://youtu.be/heov0tS7JZQ 

100) Desh Videsh mein kuch is tarah manaya gaya Matri Pitri Poojan Diwas 2016 
https://youtu.be/R32mfzvv0xk 

101) Girls School, Malgodam, Barmer(Raj.) organises Parent's Worship Day. 
https://youtu.be/QCaj5Z4JZqo 

102) Gaurav Vidya Mandir School Barmer(Raj.) celebrates Parent's Worship Da 
https://youtu.be/3BUgaQgwSNE 

103) APEX School Barmer (Raj.) conducts Parent's Worship Day program. 
https://youtu.be/N8moG8VZVd8 

104) आय[ चाणÈय ͪवɮया मǑंदर,पैठण मɅ मनाया गया मात-ृͪपत ृपूजन काय[Đम 

https://youtu.be/Abs91inxamI 

105) Mount Valley School Aurangabad organises Parent's Worship Day program 

https://youtu.be/Vv0yfflS5NE 

106) NEW MODERN PUBLIC SCHOOL ORGANISES PARENT'S WORSHIP DAY PROGRAM IN KUCHAMAN CITY 
https://youtu.be/LYzqe-cvnm8 

107) ) Ek Anokha Tyohar ...Matri Pitri Pujan Diwas 
https://youtu.be/LG3bhF9wx6U 
 
108 ) Parivartan | A Full Film - Presented by Mangalmay Digital Channel | Based on 14th Feb 2017 
https://youtu.be/mIikGGT99K8 
 


